Optik Geuer

seit 1962

Visualtraining
- Checkliste fur Schulkinder -

Honschaftsstrasse 298 - 51061 K&In - Tel.: 0221/638600 - E-Mail: info@optikgeuer.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 13 Uhr und 14.30 bis 18.00 h, sowie samstags von 9 bis 13 Uhr

Haben Sie oder jemand anderes vielleicht schon folgendes beobachtet? ............... ja.... nein.....manchmal.. weil nicht
Einen recht kurzen Lese / Schreibabstand, Kopf relativ nah am Tisch........................ O.... O..... (O I O
Dreht den Kopf oder das Buch / Blatt beim Lesen / Schreiben schrag .............cccccc.... 0. O.ceee. O O
Benutzt beim Lesen gern ein Lineal / FINger 0.8 ..o 0. L I (O I @]
Lasst Buchstaben oder Ziffern aus, 1asst Endungen weg .........ccccoviiiiiiiiniiiiec e 0. O.eee. O 0
Verliert beim Lesen leicht die Zeile / 1asst ganze Zeilen / Worter aus.............cccceevveeeee. O.... O.eeee. O O
Fangt langeres Wort richtig an,“liest* aber falsch weiter (,Ratelesen............................ O.... O.eeee. O O
Kann sich schlecht merken / vorstellen was gerade gelesen wurde ...........ccccceeeeeeenns O.... O......... O @)
Liest sich selbst leise vor oder liest mehrfach, um den Inhalt zu verstehen.................. O... O 1O R O
Versteht nicht, hort oder reagiert nicht, wenn er angesprochen wird (,was?“).............. O.... O......... O @)
Ich mache beim Lesen einen angestrengten Eindruck (Gesichtsmimik........................ O.... O......... O (@)
Blinzelt auffallig oft (z.B. alle zwei / drei Sekunden) ...........c..ccoooiiiiiiiiiiiiiciieeeee e, O.... O......... O @)
Allgemeines Befinden:

Schauen die Augen auch bei Mudigkeit immer geradeaus ............cccovceeeiiiieeeiiiieeenne O.... O.eee. O O
Augen brennen oder jucken beim Nahsehen, reibt sich 6fter die Augen ...................... O.... O.ee. O O
Ausdauernde Konzentration fallt schwer, wird stéandig durch was abgelenkt................ O.... O.eee. O O
Hat oft trockene, gereizte, gerbtete, oder leicht tranende, wassrige Augen.................. O.... O.eee. O O
Rollt oder verdreht die Augen (S0g. AUGENTOlEN).........cooiiiiiiiiiiiie e O.... O.ceee. (O I 0]
Kneift oft die Augen zusammen, um besser weit zu sehen...........cccccceeeiiiiiiineeeenes O.... (O I (© I (@]
Ist relativ lichtempfindlich, auch bei normalen Lichtverhaltnissen ................................. O.... (O I (© I O
Schlief3t ein Auge oder versucht es zu verdecken (z.B. Kappe / Haare etc.)................ O.. O......... (I 0]
Wird leicht schlecht beim Autofahren/Busfahren, oder Karussel/Schiffschaukel .......... O.. O......... (I 0]
Hat 6fter mal Kopfschmerzen Uber der Stirn oder eher im Schlafenbereich .............. O.... O...... (O R 0]
In der Schule:

Probleme beim Ausmalen / Ausschneiden von Mustern / Figuren usw. ..............c........ 0. O.oeee. O 0]
Benutzt beim Zahlen immer noch die FiNger ... 0. O.eee. (O I @]
Sieht an der Tafel / am Projektor schlecht / verschwommen ...........ccccccciiiiiiiienns 0. L I O O
Schwierigkeiten, schnell von Nah auf Fern umzustellen (oder umgekehrt) .................. O.... O......... (O I @)
Tafel (Ferne) oder Buchstaben (Nahe) erscheinen zeitweise doppelt ..o O.... O........ (O I @)
Schrift verschwimmt, ist unruhig, Buchstaben tanzen ..............cccccooiiiii e, O.. O......... (O I @)
Fangt seitlich versetzt an zu schreiben (falsche Randabstande)...........ccccccccocoeonne. O.... O........ (O I O
Schlechte Platzierung von Zeichnungen / Zahlen auf dem Blatt.................cccccvvneee. O.... O...... (O I @)
Kann nicht gerade schreiben (schrag nach oben oder unten)..........cccccooooeiiiieinnecnnn, O.... O........ (O I 0]
Schreibt auffallig oft GUber oder unterhalb der Linie ..o O.... O.eeee (I 0]
UnregelmaRiges Schriftbild, wird schlechter je langer es dauert..............cccceeviieennnn O.... O.eeee. O 0
Verdrehen / verwechseln von Buchstaben wie d und b, p und q usw. .......cccccceonnee. O.. O......... (© I 0]
Weil} die richtige Antwort, kann sie aber nicht begriinden (,es ist eben so0)................ O.... O.eee. O O
Sport und Freizeit:

Unsicher, angstlich beim Balle fangen, trifft / fangt falsch -zu friih/zu spat.................. O.. O......... (O I @)
Angstlich beim Gerateturnen / Bockspringen / kleinen Héhenunterschieden ............... O.... O.ee. O O
Allgemein schlechtes Entfernungsschatzen, rdumliches Empfinden ............ccccooeee. O.... O O O
Hat Orientierungsprobleme, verlauft sich leicht, auch in bekannter Umgebung ........... O.... L O O
Ist 6fter mal geistig ,abwesend®, sog. "Tagtraumer"............cccooiii i O.... O.oeeee. (I @)
Liest gern und lange im Bett, direkt vorm Einschlafen .............ccccooovviiiiiiiii s O.... O......... (O I @)
Spielt oft und ausdauernd ,Gameboy“/ Computer 0.a...........ccc.coeeviiiiieeie e, O.... O........ O, @)
Liest nicht gern freiwillig, am ehesten noch “ComiCs”............cccooviiiiiiiiiieiiciieee e, O.... O........ (O I @)
Fangt immer neue Dinge an, beendet sie jedoch nicht, hort einfach auf ...................... O.... O........ (O I @)
Kann nicht stillsitzen, ist immer ,zappelig®, in stdndiger Unruhe ..............cccoceeeiiiiis O.... O......... O, @)
Sucht haufig etwas, das ,vor der Nase” liegt, verlegt dauernd was ..............cccccvveeeeee... O.... O......... O, O
Dies und Das:

Muss alles anfassen, um es erklaren zu kénnen (auch was man eigentlich schon kennt)....... O... O......... (@ IR @]
Hat allgemein ein schlechtes Zeitgefiihl, kommt gern mal zu friih / zu spét ................. O... O......... (O I @]
Eckt ofter an oder stolpert gern / wirft leicht etwas um...........cccooiiiiii O.... O........ (O I 0]
Verwechselt 6fter mal Rechts und LiNKS ..., O.... O.ee. O O
Hat allgemein eine schlechte motorische Koordination.............ccccceeeeiiiiiiiienie e, O... O......... (O I 0]



